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रक्ताल्पता (रक्त+अल्पता), का साधारण मतलब रक्त (खून) की कमी है। यह लाल रक्त कोशिका 
में पाए जाने वाले एक पदार्थ (कण) रूधिर वर्णिका यानन हीमोग्लोबबन की सखं्या में कमी आने से 
होती है। हीमोग्लोबबन के अणु में अनचाहे पररवतथन आने से भी रक्ताल्पता के लक्षण प्रकट होत े
हैं। हीमोग्लोबबन पूरे िरीर मे ऑक्सीजन को प्रवाहहत करता है और इसकी संख्या म ेकमी आन ेस े
िरीर मे ऑक्सीजन की आपूनतथ मे भी कमी आती है जजसके कारण व्यजक्त र्कान और कमजोरी 
महसूस कर सकता है। समान्यत हीमोग्लोबबन की मात्रा सभी मे 12.0-15.5 होनी चाहहए। 

कारण  

• िरीर द्वारा लौह और अन्य आहार के उपयोग मे समस्या। 
• लौहतत्व युक्त भोजन का अपयाथप्त सेवन। 
• मंुह, आहार-नाल, आमािय या आंतों मे रक्तस्राव। 
• योननक रक्तस्राव या भारी माशसक स्राव। 
• एक वर्थ से कम आयु के शििुओं द्वारा गाय या बकरी के दधू का सेवन। 
• शििुओं को हदये जाने वाले खाद्य अनुकल्प मे लौहतत्व की कमी। 

लक्षण  

• र्कान या कमजोरी अनुभव करना। 
• त्वचा, होठ, मसूडों, आंखों, नाखून और हर्ेशलयों का पीला होना। 
• स्पष्ट सोचने मे परेिानी या भ्रम अनुभव करना। 
• चक्कर आना या बेहोिी छाना। 
• हांफना या सीने मे ददथ। 
• हदल की धडकनों का तेज होना। 
• शििुओं और बच्चों का धीमा ववकास। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%91%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%86%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B0-%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B6%E0%A4%AF_(%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%9F)
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%82%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A7
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%81


समािान  

एनीशमया रोग जजसे हहदंी में खून की कमी कहा जाता है। खून की कमी होने स ेिरीर में अनेको 
रोग होने लगते है। िरीर में खून की कमी को दरू करने के शलए कुछ ननम्न घरेलु उपचार है। 
रोजाना सुबह भीगे हुए बादाम का सेवन करे ,इससे िरीर में जल्दी रक्त की वदृ्धध होगी। अपन े
आहार में अधधक मेर्ी की सब्जी िाशमल करे, क्योंकक मेर्ी में बहुत से ववटाशमन व खननज होत े
है। जो िरीर में हीमोग्लोबबन को बढाने में सहायता करते है। खून की कमी को दरू करने के शलए 
सोयाबीन बहुत महत्वपूणथ है। इसका सेवन अधधक करे। फलो में सेब बहुत अच्छा माना जाता है। 
सेब का सेवन रोजाना करे। एनीशमया को दरू करने के शलए तुलसी बहुत अच्छा और्धीय होता है। 
इसमें बहुत से एंटीऑक्सीडेंट जो रक्त की मात्रा बढन ेमें सहायता करते है। 

• धचककत्सक की सलाह अनुसार अपने भोजन पर वविेर् ध्यान देना। 
• हरी पत्तेदार सजब्जयों, अंडों, लाल मांस, फल, दगु्ध-उत्पाद, मेवों, फशलयों और मछली को अपने 

भोजन मे िाशमल करना। 
• धचककत्सक की सलाह अनुसार कोई लौह-पूरक (आयरन सप्लीमेंट) लनेा। 
• प्रनतहदन ६-८ ग्लास तरल पदार्थ लनेा। 
• कम हुए लौहतत्व और रक्त की पूनतथ के शलए रक्ताधान करवाना। 

•  आयरन और परूक ववटाशमन: ये आमतौर पर िरीर में आयरन के स्तर की जस्र्नत के मूल्याकंन 
के बाद  डॉक्टर द्वार परामिथ ककया जाता है। डॉक्टर के परामिथ के अनुसार आयरन लेना महत्वपूणथ 
है, क्योंकक आवश्यकता से अधधक आयरन गंभीरता स ेववर्ाक्त हो सकता है। 

• आयरन इंजेक्िन और रक्ताधान: अधधक गंभीर मामलों में इंजेक्िन या रक्ताधान आयरन के 
स्तर और मौखखक धचककत्सा की समस्याओं के आधार पर जरूरत हो सकती है।  

• एंटीबायोहटक्स और संक्रमण का प्रबधंन: संक्रमण होने पर तरंुत उपचार की आवश्यकता सुननजश्चत 
करने की आवश्यकता होती है  

• ददथ िामक और्धध से बचना – ये दवायें जो रक्तस्राव में योगदान करती है  

• माहवारी के दौरान गंभीर रक्तस्राव जैसी समस्याओं के शलए सजथरी करने से, गंभीर रक्तसंलायी 
रक्ताल्पता के मामलों में रक्तस्राव रोकने की जरूरत होती है, प्लीहा को ननकाला जा सकता है। 
यहद आपको खडे होते ही चक्कर आते हैं या आप हाफंने लगते हैं तो तुरंत अपने डॉक्टर से संपकथ  
साधे। 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%A7-%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%8B%E0%A4%82&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%9B%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B2%E0%A5%8C%E0%A4%B9-%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%95&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8

