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बाल विकास (या बच्चे का विकास), बच्चे के जन्म से लेकर ककशोरािस्था के अंत 
तक उनमें होने िाल ेजवैिक और मनोिजै्ञाननक पररिततनों को कहते हैं। य े
विकासात्मक पररिततन काफी हद तक आनुिशंशक कारकों और घटनाओं से प्रभावित 
हो सकते हैं इसशलए आनुिशंशकी और जन्म पूित  विकास को आम तौर पर बच्चे 
के विकास के अध्ययन के हहस्से के रूप में शाशमल ककया जाता है। 

क्रो एंड क्रो बाल मनोविज्ञान गभातधान काल स ेलेकर पूित ककशोरा तक सभी 
प्रकार के व्यिहारों का करता है । 
बकथ  के अनुसार– जन्म पिूत अिस्था से पररपक्ि अिस्था तक का अध्ययन । 
जेम्स ड्रेिर- बाल मनोविज्ञान बालक की जन्म से लेकर पररपक्िता तक के सभी 
व्यिहारों का अध्ययन करता है 

स्स्कनर के शब्दो मे : विकास जीि और उसके िातािरण की अन्तः किया का 
प्रनतफल है । 

हरलााँक के शब्दो में “ विकास, अशभिदृ्धध तक ही सीशमत नहीं है । इसके बजाय, 

इसमें पररपक्िािस्था के लक्ष्य की ओर पररिततनों का प्रगनतशील िम ननहहत 
रहता है । विकास के पररणामस्िरूप व्यक्क्त में निीन विशेषताएँ और निीन 
योग्यताएँ प्रकट होती हैं|“ 

गेसेल के शब्दो में : “ विकास, प्रत्यय से अधधक है । इसे देखा, जाँचा और ककसी 
सीमा तक तीन प्रमुख हदशाओं – शरीर अंक विशलेषण, शरीर ज्ञान तथा 
व्यिहारात्मक में मापा जा सकता है इस सब में व्यािहाररक संकेत ही सबस े
अधधक विकासात्मक स्तर और विकासात्मक शक्क्तयों को व्यक्त करने का माध्यम 
है।“ 

बाल विज्ञान की खाससयत क्या है बाल विकास की अिस्र्ाओं में- 



1. प्रगनतशीलता  
2. िमबद्धता  
3. सु-सम्बद्धता  
4. ऐनतहाशसक पहलू  

बाल विकास की ननम्नसलखखत विशेषताएं हैं : 

विकास सामान्य से विसशष्ट की ओर होता है :-   विकास िम का व्यिहार 
सामान्य स ेविशशष्ट की ओर होता है अथातत ्मनुष्य के विकास के सभी के्षत्रों में 
सामान्य प्रनतकिया होती है उसके बाद विशशष्ट रूप धारण करती है. जैसे एक 
निजात शशशु प्रारम्भ में एक समय में अपन ेपूरे शरीर को चलाता है कफर धीरे-
धीरे विशशष्ट अंगों का उपयोग करने लगता है 

3. परस्पर सम्बन्ध का ससदधांत :- ककशोरािस्था के दौरान शरीर के साथ साथ 
संिेगात्मक , सामाक्जक , संज्ञानात्मक एिं कियात्मकता भी तेजी से होता है .  

4. विकास अिस्र्ाओं के अनुसार होता है:–  सामान्य रूप में देखने पर एसा लगता 
है कक बालक का विकास रुक-रुक कर हो रहा है परन्तु िास्ति में ऐसा नहीं होता. 
उदहारण के शलए जब बालक के दधू के दांत ननकलते हैं तप ऐसा लगता है कक 
एकाएक ननकल गया परन्तु इसकी नीि गभातिस्था के पांचिे माह में पद जाती है 
और 5-6 महीने में आती है 

5. विकास एक सतत प्रक्रक्रया है:-  विकास एक सतत प्रकिया है, मनुष्य के जीिन 
में यह चलता रहता है. विकास की गनत कभी तीव्र या अमंद हो सकती है. मनषु्य 
में गुणों का विकास यकायक नहीं होता. जैसे शारीररक विकास गभातिस्था से लेकर 
पररपक्िािस्था तक ननरंतर चलता रहता है. परन्तु आगे चलकर बालक उठने-
बैठने, चलने कफरने और दौड़ने भागने लगता है 

6. बालक के विसिन्न गुण परस्पर सम्बंधधत होते हैं:-  बालक के विकास का 
विशभन्न स्िरूप परस्पर सम्बंधधत होते हैं. एक गुण का विकास क्जस प्रकार हो 
रा है अन्य गुण भी उसी अनुपात में विकशसत होंगे. उदहारण के शलए क्जस बालक 
में शारीररक कियाए ँजल्दी होती है िह शीघ्रता से बोलने भी लगता है क्जसस े
उसके भीतर सामाक्जकता का विकास तेजी से होता है. इसके विपरीत क्जन बालकों 



के शारीररक विकास की गनत मंद होती है उनमें मानशसक तथा अन्य विकास भी 
देर से होता है I 

7. विसिन्न अंगों के विकास की गनत में सिन्नता पाई जाती है:-  शरीर के विशभन्न 
अंगों के विकास की दर एक समान नहीं होता इनके विकास की गनत में शभन्नता 
पाई जाती है. शरीर के कुछ अंग तेज गनत से बढ़ते है ओर कुछ मंद गनत स े
जैसे- मनुष्य की 6 िषत की आयु तक मक्स्तष्क विकशसत होकर लगभग पूणत रूप 
धारण कर लेता है, जबकक मनुष्य के हाथ, पैर, नाक मुंह, का विकास ककशोरािस्था 
तक पूरा हो जाता हैI 

8. विकास की गनत एक समान नह ं होती:-  मनुष्य के विकास का िम एक समान 
हो सकता है, ककन्तु विकास की गनत एक समान नहीं होती जैसे? शैशिािस्था 
और ककशोरािस्था में बालक के विकास की गनत तीव्र होती है लकेकन आगे जाकर 
मंद हो जाती है और प्रौढ़ािस्था के बाद रुक जाती है. पुनः बालक ओर बाशलकाओ ं
के विकास की गनत में भी अंतर होता हैI 

9. विकास की प्रक्रक्रया का एकीकरण होता है:-  विकास की प्रकिया एकीकरण के 
शसद्धांत का पालन करती है. इसके अनुसार बालक पहले अपने सम्पूणत अंग को 
और कफर अंग के भागों को चलाना सीखता है बाद में िह इन भागों का एकीकरण 
करना सीखता है 

10.विकास का एक ननस्चित प्रनतरूप होता है:- मनुष्य के विकास का एक िम में 
होता है और विकास की गनत का प्रनतमान भी समान रहता है. सम्पूणत विश्ि में 
सभी सामान्य बालकों का गभातिस्था या जन्म के बाद विकास का िम शसर स े
पैर की ओर होता है. गेसेल और हरलॉक ने इस शसद्धांत की पुक्ष्ट की हैI 

11.विकास बहुआयामी होता है :- इसका  मतलब है की विकास कुछ के्षत्रों में 
अधधक ि कुछ में कम होता हैI 

12.विकास बहुत ह  लिीला होता है :- इसका मतलब यह है की विकास ककसी 
व्यक्क्त अपनी वपछली कक्छा की विकास दर की तुलना में ककसी विशेष के्षत्र में 
विशेष योग्यता प्राप्त कर लेता है यह उसके पररिेश आहद पर ननभतर करता है 



13.विकास प्रासंधगक हो सकता है :- विकास एनतहाशसक ,पररिेशीय , सामाक्जक – 
संस्कृनतक घटकों से प्रभावित होता है .   

14.व्यस्क्तक अंतर का ससदधांत :-विकासात्मक पररिततनों की दर में व्यक्क्तगत 
अंतर हो सकता है और यह अनुिशंकीय घटकों ि सामाक्जक पररिेश पर ननभतर 
करता है . 

जैसे एक 3 िषत का बालक औसत 3 शब्दों के िाक्य आसानी से बोल लेता है 
िन्ही कुछ ऐस ेभी बच्चे होतें है जो यह योग्यता 2 िषत की आयु में ही प्राप्त कर 
लेतें है तो कही ऐसे भी बचें होते है यो 4 िषत की आयु में भी िाक्य बोलने में 
कहठनाई महसूस करतें है . िदृ्धध एिं विकास की गनत की दर एक समान नही ं
होतीI 

15.विकास की प्रक्रक्रया एकीकरण के शसद्धांत का पालन करती हैं . 

 


