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�वकासा�मक काय�

बाल �वकास, मन�ुय के ज�म से लेकर �कशोराव�था के अंत तक उनम� होने वाले जै�वक और मनोवै�ा�नक

प�रवत�न� को कहते ह�, जब वे धीरे-धीरे �नभ�रता से और अ�धक �वाय�ता क� ओर बढ़ते ह�। चंू�क ये

�वकासा�मक प�रवत�न काफ� हद तक ज�म से पहले के जीवन के दौरान आनवंु�शक कारक� और घटना� से

�भा�वत हो सकते ह� इस�लए आनवंु�शक� और ज�म पूव� �वकास को आम तौर पर ब�चे के �वकास के

अ�ययन के �ह�से के �प म� शा�मल �कया जाता ह।ै �वकासा�मक प�रवत�न, प�रप�वता के नाम से जानी जाने

वाली आनवंु�शक �प से �नयं��त ���या� के प�रणाम�व�प या पया�वरणीय कारक� और �श�ण के

प�रणाम�व�प हो सकता है ले�कन आम तौर पर �यादातर प�रवत�न� म� दोन� के बीच का पार�प�रक संबंध

शा�मल ह।ै ब�चे के �वकास क� अव�ध के बारे म� तरह-तरह क� प�रभाषाएँ द� जाती ह� �य��क ��येक अव�ध

के शु� और अंत के बारे म� �नरंतर ���गत मतभदे रहा ह।ै

कुछ आयु-संबंधी �वकास अव�धय� और �न�द�� अंतराल� के उदाहरण इस �कार ह�: नवजात (उ� 0 से 1

महीना); �शशु (उ� 1 महीना से 1 वष�); न�हा ब�चा (उ� 1 से 3 वष�); �ी�कूली ब�चा (उ� 4 से 6 वष�);

�कूली ब�चा (उ� 6 से 13 वष�); �कशोर-�कशोरी (उ� 13 से 20 वष�)| हालाँ�क, व�ड� एसो�सएशन फॉर

इ�फै�ट म�टल ह�ेथ जैसे संगठन �शशु श�द का इ�तेमाल एक �ापक �ेणी के �प म� करते ह� �जसम� ज�म से

तीन वष� तक क� उ� के ब�चे शा�मल होते ह�; यह एक ता�क�क �नण�य है �य��क �शशु श�द क� लै�टन �ु�प��

उन ब�च� को स�द�भ�त करती है जो बोल नह� पाते ह�।

ब�च� के �वकास को समाज के �लए मह�वपूण� माना जाता है और इस�लए ब�च� के सामा�जक, सं�ाना�मक,

भावना�मक और शै��क �वकास को समझना ज�री ह।ै इस �े� म� बढ़ते शोध और ��च के प�रणाम�व�प

नए �स�ांत� और रणनी�तय� का �नमा�ण �आ है और इसके साथ ही साथ �कूल �स�टम के अंदर ब�चे के

�वकास को बढ़ावा देने वाले अ�यास को �वशेष मह�व भी �दया जाने लगा ह।ै इसके अलावा कुछ �स�ांत

ब�चे के �वकास क� रचना करने वाली अव�था� के एक अन�ुम का वण�न करने क� भी चे�ा करते ह� |

�वकास काय� क� अवधारणा मानती है �क आधु�नक समाज� म� मानव �वकास को काय� क� एक लंबी �ृंखला

�ारा दशा�या गया है �जसे ���य� को अपने पूरे जीवन म� सीखना है। इनम� से कुछ काय� बचपन और

�कशोराव�था म� ��थत ह�, जब�क अ�य वय�कता और वृ�ाव�था के दौरान उ�प� होते ह� । �कसी �न��त काय�

क� सफल उपल��ध से बाद म� काय� के साथ खुशी और सफलता क� ओर अ�सर होने क� उ�मीद है, जब�क

�वफलता के प�रणाम�व�प ��� म� �ःख, समाज �ारा अ�वीकृ�त, और बाद के काय� म� क�ठनाई हो सकती

ह।ै�वकास काय� तीन अलग-अलग �ोत� से उ�प� होते ह� । सबसे पहले, कुछ मु�य �प से भौ�तक

प�रप�वता पर आधा�रत होते ह� | उदाहरण के �लए- चलना सीखना । �वकास काय� का एक अ�य �ोत

समाजशा�� और सां�कृ�तक ताकत� से संबं�धत ह।ै उदाहरण के �लए, इस तरह के �भाव, काननू (उदाहरण

के �लए, शाद� के �लए �यूनतम आयु) और सां�कृ�तक �प से �वकास क� अपे�ा� को साझा करते ह� |



उदाहरण के �लए- आयु मानदंड | आयु सीमा �नधा��रत करने म� �व�श� �वकास काय� के आधार पर महारत

हा�सल करने के �लए । �वकास काय� के तीसरे �ोत म� ���गत मू�य और आकां�ाएं शा�मल ह�। ये

���गत कारक ऑनटोजेने�टक और पया�वरणीय कारक� के बीच बातचीत से होते ह�, और �व�श� �वकास

काय� के उ�व म� स��य भ�ूमका �नभाते ह� (उदाहरण के �लए, एक �न��त �ावसा�यक माग� चुनना)। इस

ता�लका म� �वकासशील जीवन चरण, और ��येक जीवन चरण से जुड़े संबं�धत �वकास काय� क� सूची ह।ै

�वकासा�मक काय�

जीवन क� अव�था �वकासा�मक काय�

शैशवाव�था (ज�म से 2 वष�)

सामा�जक लगाव

संवेद�, अवधारणा�मक और ��या�मक काय� क� प�रप�वता।

संवेद�- ��या�मक बौ��कऔर �ारं�भक कारणता।

व�तु� क� �कृ�त को समझना और �े�णयां बनाना

भावना�मक �वकास

बा�याव�था (2 से 4 वष�)

ग�त के दायरा का �व�तार

का�प�नक काय�

भाषा �वकास

आ�म - संयम

�कूल के पहले क� अव�था (4 से 6 वष�)
�ल�ग क� भ�ूमका क� पहचान

�ारं�भक न�ैतक �वकास

�वयं �वक�सत �कया �आ समूह खेल

म�य �कूल क� अव�था (6 से 12 वष�)

�म�ता

मूत� ��याकलाप

कौशल (�नर) सीखना

�वमू�यांकन

समूह काय�

पूव� �कशोराव�था(12 से 18 वष� तक)

शारी�रक प�रप�वता

औपचा�रक ��याकलाप

भावना�मक �वकास

पीयर समूह म� सद�यता

यौन स�ब�ध

उ�र �कशोराव�था (18 से 22 वष� तक)

माता-�पता से �वाय�ता

�ल�ग क� भ�ूमका क� पहचान

आतं�रक न�ैतकता

कै�रयर के �वक�प



पूव� �ौढाव�था (22 से 34 वष�)

�ववाह

ब�चे का पालन-पोषण

काय�

म�य �ौढाव�था (34 से 60 वष�)

�ववाह संबंध� को पो�षत करना

घर का �बंधन

पेर��ट�ग (अ�वभावक के �प म�)

क�रयर का �बंधन

उ�र �ौढाव�था (60 से 75 वष� )

बौ��क श�� को बढ़ावा देना,

नई भ�ूमका�और ग�त�व�धय� के �लए ऊजा� को

पुन�न�द��शत करना,

जीवन को अपनाना,

मौत के बारे म� एक ���कोण �वक�सत करना

वृ�ाव�था (75 वष� से मृ�यु तक)
उ� बढ़ने के कारण शारी�रक प�रवत�न के साथ मुकाबला

एक मनो�व�ान ऐ�तहा�सक प�र�े�य का �वकास
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