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क़ानून द्वारा पररभाषित उम्र जो कि बालिों िेषलए 21 विष एवं बाषलिाओं िेषलए 18 विष है, से 

िम उम्र में किया गया षववाह बाल षववाह ह ै| यह तो एि सामान्य तथा तिषनिी पररभािा ह ै

लेकिन इसिी व्यापिता एवं षविरालता िो हम इस तरह से समझ सिते हैं कि बाल षववाह बच्चों 

िे सभी बाल अषििारों िा उल्लघंन िरता ह ै| यह बच्चों िे षिक्षा, स्वास््य, सवाांगीं षविास, 

सहभाषगता, और जीवन िे अषििार िो चुनौती दतेा है | बाल षववाह सकदयों से चली आ रही 

एि िुरीषत है षजससे हमारा देि वतषमान में भी अछूता नहीं ह ै| 

बाल षववाह िे िुप्रभाव 

जो लड़किया ंिम उम्र में षववाषहत हो जाती हैं उन्हें अक्सर िम उम्र में सेक्स िी िुरुआत एवं 

गभषिारण से जुड़ी स्वास््य समस्याएं होने िी प्रबल सम्भावना होती है, षजनमें एच.आई.वी 

(एड्स) एवं ऑब्सस्टेरिि किस्चुला िाषमल हैं। 

िम उम्र िी लड़कियां, षजनिे पास रुतबा, िषि एवं पररपक्वता नहीं होते, अक्सर घरेलू हहंसा, 

सेक्स सम्बन्िी ज़्यादषतयों एवं सामाषजि बषहष्िार िा षििार होती हैं। 

1. िम उम्र में षववाह लगभग हमेिा लड़कियों िो षिक्षा या अथषपूणष िायों से वंषचत िरता 

है जो उनिी षनरंतर ग़रीबी िा िारण बनता है। 

2. बाल षववाह हलंगभदे, बीमारी एवं ग़रीबी िे भंवरजाल में िंसा दतेा है। 

3. जब वे िारीररि रूप से पररपक्व न हों, उस षस्थषत में िम उम्र में लड़कियों िा षववाह 

िराने से मातृत्व सम्बन्िी एवं षििु  मृत्यु िी दरें अषिितम होती हैं। 

बाल षववाह िे िारण 

1. ग़रीबी। 

2. लड़कियों िी षिक्षा िा षनचला स्तर। 

3. लड़कियों िो िम रुतबा कदया जाना एवं उन्हें आर्थषि बोझ समझना। 

4. सामाषजि प्रथाएं एवं परम्पराएं। 

यूषनसिे िी एि ररपोटष 



यूषनसेि द्वारा जारी ररपोटष-2007 में बताया गया है कि हालांकि षपछल े20 विों में देि में षववाह 

िी औसत उम्र िीरे-िीरे बढ़ रही है, लेकिन बाल षववाह िी िुप्रथा अब भी बड़ ेपैमान ेपर प्रचषलत 

है। ररपोटष िे मुताषबि भारत में औसतन 46 फीसदी मषहलाओं िा षववाह 18 विष होने से पहले 

ही िर कदया जाता है, जबकि ग्रामीण इलािों में यह औसत 55 फीसदी है। 

गौरतलब ह ैकि विष 2001 िी जनगणना िे मुताषबि देि में 18 विष से िम उम्र िे 64 लाख 

लड़िे-लड़किया ंषववाषहत हैं िुल षमलािर षववाह योग्य क़ानूनी उम्र से िम से एि िरोड़ 18 

लाख (49 लाख लड़कियां और 69 लड़िे) लोग षववाषहत हैं। इनमें से 18 विष से िम उम्र िी एि 

लाख 30 हजार लड़किया ं षविवा हो चुिी हैं और 24 हजार लड़किया ंतलाक़िुदा या पषतयों 

द्वारा छोड़ी गई हैं। यही नहीं 21 विष से िम उम्र िे क़रीब 90 हजार लड़िे षविुर हो चुिे हैं और 

75 हजार तलाक़िुदा हैं। विष 2001 िी जनगणना िे मुताषबक़ राजस्थान देि िे उन सभी राज्यों 

में सवोपरर है, षजनमें बाल षववाह िी िुप्रथा सकदयों से चली आ रही ह।ै राज्य िी 5.6 फीसदी 

नाबाषलग आबाद षववाषहत ह।ै इसिे बाद मध्य प्रदेि, षबहार, उत्तर 

प्रदेि, झारखंड, उड़ीसा, गोवा, षहमाचल प्रदेि और िेरल आते हैं। 

उन्मलून हते ुसरिार व गरै सरिारी ससं्थाओं िे पहल 

1. बाल षववाह िे षवरुद्ध क़ानूनों िा षनमाषण। 

2. लड़कियों िी षिक्षा िो सुगम बनाना। 

3. हाषनिारि सामाषजि षनयमों िो बदलना। 

4. सामुदाषयि िायषक्रमों िो सहायता। 

5. षवदेिी सहायता अषिितम िरना। 

6. युवा मषहलाओं िो आर्थषि अवसर प्रदान िरना। 

7. बाल विुओं िी षवरले जरूरतों िो पूरा िरना। 

8. िायषक्रमों िा आिलन िर देखना कि क्या बात असरदार होगी। 

बाल षववाह षनरोिि क़ाननू 

बाल षववाह प्रथा रोिने िे प्रयास में राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र, िनाषटि एवं षहमाचल प्रदेि 

राज्यों ने क़ाननू पाररत किए हैं जो प्रत्येि षववाह िो वैि मानन े िे षलए उसिा पजंीिरण 

आवश्यि बनाते हैं। “बच्चों िे षलए राष्ट्रीय िायष योजना 2005” िे अनुसार (भारत िे मषहला एव ं



बाल षविास षवभाग द्वारा प्रिाषित) 2010 ति बाल षववाह िो पूणष रूप से समाप्त िरने िा 

लक्ष्य षनिाषररत किया गया है। 

बाल षववाह एि क़ाननून अपराि 

बाल षववाह एि सामाषजि बुराई होने िे साथ ही क़ानूनन अपराि भी ह।ै षजसिी रोिथाम और 

उन्मूलन िे षलए राज्य सरिार षनरंतर प्रयासरत ह।ै इसी िड़ी में मषहला एवं बाल षविास षवभाग 

द्वारा राज्य िे सभी षजलों िे िलेक्टरों, वररष्ठ पुषलस अिीक्षिों अथवा पुषलस अिीक्षिों, षजला 

पंचायतों िे मुख्य िायष पालन अषििाररयों, षजला िायषक्रम अषििाररयों (मषहला एवं बाल 

षविास षवभाग), जनपद पंचायतों िे मुख्य िायषपालन अषििाररयों और बाल षविास पररयोजना 

अषििाररयों िो प्रदेि में बाल षववाह िे पणूषत: रोिथाम िे षलए स्थाई षनदेिों िे अनुसार 

िायषयोजना तयैार िर िारषवाई िरने िे षविय में पररपत्र जारी किय ेगय ेहैं। 

अषिषनयम 2006 

पररपत्र में िहा गया है कि बाल षववाह प्रषतिेि अषिषनयम 2006 िे अंतगषत बाल षववाह िरन े

वाले वर और विु में माता-षपता, सगे-संबंिी, बाराती यहां ति िे षववाह िराने वाले पुरोषहत 

पर भी क़ानूनी िायषवाही िी जा सिती ह।ै इसिे अलावा यकद वर या िन्या बाल षववाह िे बाद 

षववाह िो स्वीिार नहीं िरती है तो बाषलग होने िे बाद षववाह िो िून्य घोषित िरने िे षलए 

आवेदन िर सिती है। बाल षववाह िे िारण बच्चों में िुपोिण, षििु मृत्य ुदर और मातृ मृत्य ुदर 

िे साथ घरेलू हहंसा में भी वृषद्ध होती है। पररपत्र िे अनुसार समाज में व्याप्त इस बुराई िे पूणषत: 

उन्मूलन िे षलए जन प्रषतषनषियों, नगरीय षनिायों, पंचायती राज संस्थाओं िे प्रषतषनषियों, 

स्वय ंसेवि संगठनों और आम जनों से सहयोग प्राप्त िर बाल षववाह प्रथा िे उन्मूलन िे षलए 

संबंषितों िो िारगर िारषवाई िरने हेत ुषनदेषित किया गया है। 

बाल षववाह िी रोिथाम 

पररपत्र में बाल षववाह िी रोिथाम िे षलए िायष योजना बनाने हेतु सुझाव भी कदये गय ेहैं। 

पररपत्र में िहा गया ह ैकि प्रदेि में िुछ षवषिष्ट जाषतयों में बाल षववाह िे प्रिरण पूवष विों में 

प्राप्त होत ेरह ेहैं। अतएव सवषप्रथम षजलों में ऐसे क्षते्रों और जाषतयों िो षचषननत किया जाए। 

पररपत्र में प्रत्येि गांव और ग्राम पचंायतों में षववाह पजंी संिाररत िरन ेऔर उन क्षेत्रों में होन े

वाले सभी षववाहों िो षववाह पूवष पंजीबद्ध िरन ेहतेु षनदेषित किया गया ह।ै ताकि बाल षववाह 

िी जानिारी समय से पहले प्राप्त हो सिे। प्रत्येि ग्राम पंचायत में गांव िे िोटवारों द्वारा बाल 

षववाह िे क़ानूनन अपराि होन ेिे संबंि में मुनादी िराई जाए। ताकि ग्रामीण जनों िो पता चले 

कि बाल षववाह िरना अपराि है। षजल ेिे सभी सरपंचों से बाल षववाह िे रोिथाम हेत ुअपील 

िी जाए। षजल ेमें आयोषजत होन ेवाली सभी ग्राम सभाओं में बाल षववाह िी रोिथाम िे उपाय, 



बाल षववाह िे िारण मषहलाओं िे स्वास््य पर पड़ने वाले दषु्प्रभाव, षििुओं में िुपोिण, मात ृ

मृत्यु दर और षििु मृत्य ुदर में वृषध्द िे संबंि में पररचचाष िराई जाए और सभी जानिारी दी 

जाए। 

तमाम प्रयासों िे बाबजूद हमारे देि में बाल षववाह जैसी िुप्रथा िा अंत नही हो पा रहा है |अभी 

हाल ही में आई यूषनसेि िी एि ररपोटष में यह खुलासा किया गया ह ै|ररपोटष िे अनुसार देि में 

47 िीसदी बाषलिाओं िी िादी 18 विष से िम उम्र में िर दी जाती है | ररपोटष में यह भी बताया 

गया है कि 22 िीसदी बाषलिाए ं 18 विष से पहले ही मााँ बन जाती हैं | यह ररपोटष हमारे 

सामाषजि जीवन िे उस स्याह पहलू कि ओर इिारा िरती है ,षजसे अक्सर हम रीषत-ररवाज व 

परम्परा िे नाम पर अनदेखा िरते हैं | तीव्र आर्थषि षविास ,बढती जागरूिता और षिक्षा िा 

अषििार िानून लाग ूहोन ेिे बाद भी अगर यह हाल है ,तो जाषहर ह ैकि बाषलिाओं िे अषििारों 

और िल्याण िी कदिा में अभी िािी िुछ किया जाना िेि ह ै|क्या षबडम्बना है कि षजस देि में 

मषहलाएं राष्ट्रपषत जैसे महत्वपूणष पद पर आसीन हों ,वहााँ बाल षववाह जैसी िुप्रथा िे चलत े

बाषलिाएं अपने अषििारों से वंषचत िर दी जाती हैं |बाल षववाह न िेवल बाषलिाओं िी सेहत 

िे षलहाज से ,बषल्ि उनिे व्यषिगत षविास िे षलहाज से भी खतरनाि ह ै|षिक्षा जो कि उनिे 

भषवष्य िा उज्ज्वल द्वार माना जाता है ,हमेिा िे षलए बंद भी हो जाता है |षिक्षा से वंषचत रहन े

िे िारण वह अपन ेबच्चों िो षिषक्षत नहीं िर पातीं |और किर िच्ची उम्र में गभष िारण िे चलत े

उनिी जन िो भी खतरा बना रहता है |प्रषसद्ध षचकित्सा िास्त्री िनवन्तरी न ेिहा था कि बाल-

षववाषहत पषत-पत्नी स्वस्थ एवं दीघाषयु सन्तान िो जन्म नहीं द ेपाते|िच्ची उम्र में मााँ बनने वाली 

ये बाषलिाएं न तो पररवार षनयोजन िे प्रषत सजग होती हैं और न ही नवजात षििुओं िे उषचत 

पालन पोिण में दक्ष | िुल षमलािर बाल षववाह िा दषु्पररणाम व्यषि ,पररवार िो ही नहीं 

बषल्ि समाज और देि िो भी भोगना पड़ता है | जनसंख्या में वृषद्ध होती ह ैषजससे षविास िायों 

में बािा पड़ती है |दरअसल यह िुप्रथा गरीब तथा षनरक्षर तबिे में जारी ह ै |पषिम बंगाल िे 

िुछ षजलों िे लोग अपनी लड़कियों कि िादी िम उम्र में षसिष  इस षलए िर देते हैं कि उनिे 

ससुराल चले जाने से दो जून िी रोटी ही बचेगी | वहीं िुछ लोग अंि षवश्वास िे चलते अपनी 

लड़कियों िी िादी िम उम्र में ही िर रहे हैं |जो भी हो इस िुप्रथा िा अंत होना बहुत जरूरी ह ै

|वैसे हमारे देि में बालषववाह रोिने िे षलए िानून मौजूद है | लेकिन िानून िे सहारे इसे रोिा 

नहीं जा सिता |बालषववाह एि सामाषजि समस्या है |अत:इसिा षनदान सामाषजि जागरूिता 



से ही सम्भव है | सो समाज िो आगे आना होगा तथा बाषलिा षिक्षा िो और बढ़ावा देना होगा 

| 
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