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हालााँकि, वदृ्धि और वविास िो समान रूप स ेउपयोग किया जाता है, लेकिन जैववि रूप से 
उनिे अलग-अलग अर्थ होते हैं। वविास भौतति ववशेषताओं जैसे कि ऊंचाई, वजन, आिार 
आदि में वदृ्धिशील पररवतथनों िो संिर्भथत िरता है, जबकि वविास एि क्रमबद्ि और सार्थि 
फैशन में वदृ्धि िे र्लए गुणात्मि पररवतथनों िो संिर्भथत िरता है जजसिे पररणामस्वरूप 
पररपक्वता आती है। वविास और वविास एि िसूरे िे र्लए योगिान िरते हैं, अववभाज्य हैं, 
और एि सार् होते हैं। उिाहरण िे र्लए, अधििांश बच्चे, जब ति वे 8 महीने िे हो जाते 
हैं, तब ति उनिा वजन लगभग 8 से 10 किलोग्राम ति हो सिता है और वे बैठ सिते 
हैं। 

प्रिृतत और पोषण िोनों बच्चों िे वविास और वविास में योगिान िरते हैं। यद्यवप प्रिृतत 
द्वारा जो संपन्न है वह तनरंतर है, पोषण बहुत बडा अंतर िरता है। यहां बच्चों िे वविास 
और वविास िो प्रभाववत िरने वाले िुछ िारि दिए गये हैं जो तनम्नर्लखित हैं :- 

1. आनुिंशिकता: 

आनुवंर्शिता माता-वपता से बच्चों ति उनिे जीन िे माध्यम से शारीररि ववशषेताओं िा 
संचरण है। यह शारीररि उपजस्र्तत िे सभी पहलुओं िो प्रभाववत िरता है जैसे कि ऊंचाई, 

वजन, शरीर िी संरचना, आंि िा रंग, बालों िी बनावट और यहां ति कि बुद्धि और 
योग्यता। हृिय रोग, मिुमेह , मोटापा आदि जैसी बीमाररयों और जस्र्ततयों िो भी जीन िे 
माध्यम स ेपाररत किया जा सिता है, जजससे बच्चे िे वविास और वविास पर प्रततिूल 
प्रभाव पडता है। हालाकंि, पयाथवरणीय िारि और पोषण जीन में पहले से मौजूि गुणों में से 
सवथशे्रष्ठ िो ला सिते हैं। 

2. पर्ाािरण: 

पयाथवरण बच्चों िे वविास में एि महत्वपूणथ भूर्मिा तनभाता है और यह बच्चे िो प्राप्त 
होने वाली शारीररि और मनोवैज्ञातनि उते्तजना िे िुल योग िा प्रतततनधित्व िरता है। 
बचपन िे वविास िो प्रभाववत िरने वाले िुछ पयाथवरणीय िारिों में उस स्र्ान िा भौतति 
पररवेश और भौगोर्लि पररजस्र्ततयााँ शार्मल होती हैं जहााँ बच्चा रहता है, सार् ही सार् 



उसिा सामाजजि वातावरण और पररवार और साधर्यों िे सार् संबंि भी। यह समझना 
आसान है कि एि अच्छी तरह से पोवषत बच्चा वधंचतों िी तुलना में बेहतर िरता है; 

पयाथवरण िे बच्चे लगातार इसिे योगिान में डूबे हुए हैं। एि अच्छा स्िूल और एि प्यार 
िरने वाला पररवार बच्चों िो मजबूत सामाजजि और पारस्पररि िौशल प्रिान िरता है, जो 
उन्हें अन्य के्षत्रों जैसे र्शक्षावविों और पाठ्यतेर गततववधियों में उत्िृष्टता प्राप्त िरने में 
सक्षम बनाता है।। यह, तनजचचत रूप से, उन बच्चों िे र्लए अलग होगा जो तनावपूणथ वातावरण 
में उठे हैं। 

 3. सेक्स: 

बच्चे िा र्लगं बच्चे िे शारीररि वविास और वविास िो प्रभाववत िरने वाला एि अन्य 
प्रमुि िारि है। लडिे और लडकियां अलग-अलग तरीिों से बढ़ते हैं, िासिर युवावस्र्ा िे 
िरीब। लडकियों िी तुलना में लडिे लंब ेऔर शारीररि रूप स ेमजबूत होते हैं। हालांकि, 

लडकियां किशोरावस्र्ा िे िौरान तेजी से पररपक्व होती हैं, जबकि लडिे अधिि समय ति 
पररपक्व होते हैं। उनिे शरीर िी शारीररि संरचना में भी अंतर है जो लडिों िो अधिि 
पुष्ट बनाते हैं और उन गततववधियों िे र्लए अनुिूल होते हैं जजनिे र्लए शारीररि िठोरता 
िी आवचयिता होती है। उनिा स्वभाव भी र्भन्न होता है, जजससे वे ववर्भन्न चीजों में रुधच 
दििाते हैं। 

 4. व्र्ार्ाम और स्िास््र्: 

यहााँ व्यायाम शब्ि िा अर्थ शारीररि व्यायाम िो अनुशासन िे रूप में नहीं है या बच्चों िो 
जानबूझिर शारीररि गततववधियों में संलग्न िरना है, यह जानिर कि उन्हें बढ़ने में मिि 
र्मलेगी। यहां व्यायाम सामान्य िेल समय और िेल गततववधियों िो संिर्भथत िरता है जो 
शरीर िो मांसपेर्शयों िी ताित में वदृ्धि और हड्डी िे द्रव्यमान में वदृ्धि िरने में मिि 
िरते हैं। उधचत व्यायाम बच्चों िो अच्छी तरह से बढ़ने और समय पर या जल्ि ही मील 
िे पत्र्र ति पहंुचने में मिि िरता है। व्यायाम भी उन्हें स्वस्र् रिता है और प्रततरक्षा 
प्रणाली िो मजबूत िरिे रोगों से लडता है, िासिर अगर वे बाहर िेलते हैं। इसिा िारण 
यह है कि आउटडोर प्ले उन्हें रोगाणओुं िो उजागर िरता है जो उन्हें प्रततरोि बनाने और 
एलजी िो रोिने में मिि िरते हैं । 

5. हामोन: 



हामोन अंतःस्रावी तंत्र िे हैं और हमारे शरीर िे ववर्भन्न िायों िो प्रभाववत िरते हैं। वे 
ववर्भन्न ग्रंधर्यों द्वारा तनर्मथत होते हैं जो शरीर िे ववर्शष्ट भागों में जस्र्त होते हैं जो शरीर 
िे िायों िो तनयंत्रत्रत िरने वाले हामोन िो स्राववत िरते हैं। बच्चों में सामान्य शारीररि 
वविास और वविास िे र्लए उनिा समय पर िायथ िरना महत्वपणूथ है। हामोन-स्राववत 
गं्रधर्यों िे िामिाज में असंतुलन से वविास िोष, मोटापा, व्यवहार संबंिी समस्याएं और 
अन्य बीमाररयां हो सिती हैं। यौवन िे िौरान, गोनाड सेक्स हामोन िा उत्पािन िरते हैं जो 
यौन अंगों िे वविास और लडिों और लडकियों में माध्यर्मि यौन ववशषेताओं िी उपजस्र्तत 
िो तनयतं्रत्रत िरते हैं। 

 6. पोषण: 

न्यूट्रीशन वविास िा एि महत्वपूणथ िारि है क्योंकि शरीर िो जो िुछ भी बनाने और 
मरम्मत िरने िी जरूरत होती है वह हमारे द्वारा िाए जाने वाले भोजन से आता है। 
िुपोषण स ेबच्चों में वविास सबंंिी बीमाररया ंहो सिती हैं जो बच्चों िे वविास और वविास 
पर प्रततिूल प्रभाव डालती हैं। िसूरी ओर, अधिि िान ेसे मोटापा और लंब ेसमय में स्वास््य 
संबंिी समस्याएं हो सिती हैं, जैसे कि मिुमेह और हृिय रोग। एि संतुर्लत आहार जो 
ववटार्मन, ितनज, प्रोटीन , िाबोहाइड्रेट और वसा में समदृ्ि है, मजस्तष्ि और शरीर िे वविास 
िे र्लए आवचयि है। 

7. पाररिाररक प्रभाि: 

एि बच्चे िे पोषण और मनोवैज्ञातनि और सामाजजि रूप से वविर्सत िरने िे तरीिों िो 
तनिाथररत िरने में पररवारों िा सबसे गहरा प्रभाव पडता है। चाहे वे अपने माता-वपता, िािा-
िािी या पालि िेिभाल द्वारा उठाए गए हों, उन्हें स्वस्र् िायाथत्मि व्यजक्तयों िे रूप में 
वविर्सत िरने िे र्लए बुतनयािी प्यार, िेिभाल और र्शष्टाचार िी आवचयिता होती है। 
सबसे सिारात्मि वदृ्धि तब िेिी जाती है जब पररवार गततववधियों िे माध्यम से बच्चे िे 
वविास में समय, ऊजाथ और प्यार िा तनवेश िरते हैं, जैसे कि उन्हें पढ़ना, उनिे सार् िेलना 
और गहरी सार्थि बातचीत िरना। बच्चों िा िरुुपयोग या उपेक्षा िरने वाले पररवार उनिे 
सिारात्मि वविास िो प्रभाववत िरेंगे। ये बच्चे उन व्यजक्तयों िे रूप में समाप्त हो सिते 
हैं जजनिे पास सामाजजि िौशल िराब है और अन्य लोगों िे सार् वयस्िों िे रूप में संबंि 
बनाने म ेिदठनाई होती है। हेलीिाप्टर िा पालन-पोषण निारात्मि प्रभाव भी होते हैं क्योंकि 
वे बच्चों िो माता-वपता पर तनभथर िरते हैं, यहां ति कि युवा वयस्िों िे रूप में भी और 
अपने िम पर जीवन में िदठनाइयों से तनपटने में असमर्थ होते हैं। 



9. सामाजिक-आधथाक जस्थतत: 

एि पररवार िी सामाजजि-आधर्थि जस्र्तत एि बच्चे िो र्मलने वाले अवसर िी गुणवत्ता 
तनिाथररत िरती है। बहेतर स्िूलों में पढ़ाई िरना जो तनजचचत रूप स ेअधिि महंगे हैं, लंब े
समय में लाभ हैं। अच्छी तरह से बंि पररवार भी अपने बच्चों िे र्लए बेहतर सीिने िे 
संसािनों िी पेशिश िर सिते हैं और अगर बच्चों िो इसिी आवचयिता होती है तो व े
ववशेष सहायता िा िचथ उठाते हैं। गरीब पररवारों िे बच्चों िे पास अपनी पूरी क्षमता ति 
पहंुचने िे र्लए शकै्षक्षि संसािनों और अच्छे पोषण ति पहंुच नहीं हो सिती है । उनिे 
पास िामिाजी माता-वपता भी हो सिते हैं जो िई घंटे िाम िरते हैं और अपने वविास में 
पयाथप्त गुणवत्ता समय नहीं लगा सिते हैं। 

10. सीखना और सुदृढीकरण: 

सीिने में स्िूली र्शक्षा िी तुलना में बहुत अधिि शार्मल है। यह मानर्सि, बौद्धिि, 

भावनात्मि और सामाजजि रूप से बच्चे िे तनमाथण स ेभी संबधंित है, इसर्लए वे समाज में 
स्वस्र् िायाथत्मि व्यजक्तयों िे रूप में िाम िरते हैं। यह वह जगह है जहां मन िा वविास 
होता है और बच्चा िुछ पररपक्वता हार्सल िर सिता है। सुदृढीिरण सीिन ेिा एि घटि 
है जहा ंएि गततववधि या व्यायाम िो िोहराया जाता है और सीिे गए पाठों िो ठोस बनान े
िे र्लए पररष्िृत किया जाता है। एि उिाहरण एि वाद्य यंत्र बजा रहा है; वे इसे िेलने में 
बेहतर हो जाते हैं क्योंकि व ेवाद्य यंत्र बजाने िा अभ्यास िरते हैं। इसर्लए, जो भी पाठ 
पढ़ाया जाता है, उसे सही पररणाम प्राप्त होन ेति िोहराया जाना चादहए। 

यद्यवप प्रिृतत बच्चों िे वविास और वविास में बहुत योगिान िेती है, लेकिन पोषण बहुत 
अधिि योगिान िेता है। जैसा कि पहले उल्लेि किया गया है, इनमें से िुछ िारि तनयंत्रणीय 
नहीं हो सिते हैं, और आपिो जो िरना है, उसिे सार् िरना होगा। लेकिन िुछ चीजें हैं जो 
आप तनजचचत रूप से अपने बच्चे िे र्लए सुतनजचचत िर सिते हैं। इसमें यह सतुनजचचत 
िरना शार्मल है कि आपिे बच्चे िो हर दिन पयाथप्त आराम र्मले, क्योंकि उसिा वविास 
बहुत अधिि नींि िी मात्रा पर तनभथर िरता है। अपने बच्चे िे पोषण और व्यायाम िे स्तर 
पर पूरा ध्यान िें, क्योंकि ये भी आपिे बच्चे िे समय पर और स्वस्र् वविास और वविास 
िो बढ़ावा िेने में महत्वपूणथ भूर्मिा तनभाते हैं। 

 

                    ................................... 


