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बाल मनोविज्ञान बालक के मन का अध्ययन करता है मानि विकास का अध्ययन मनोविज्ञान 
की जिस शाखा के अंतर्गत ककया िाता है उसे बाल मनोविज्ञान कहा िाता है परंतु अब 
मनोविज्ञान की िह शाखा बाल विकास कही िाती है| 

करामाइकेल(L.carmichael 1968)   ने बाल विकास की समस्याओं का उल्लेख करते हुए कहा है 
कक बाल मनोिैज्ञाननक मुख्यत:  7  समस्याओं का अध्ययन करते है- 
 
 

1. विकासशील मानि के मौललक कियाएं और र्नतशीलता 
2.  बालक का िातािरण पर प्रभाि 

3. िातािरण का बालक पर प्रभाि 

4. विकासात्मक प्रकियाओं का िलमक समकालीन िणगन 

5. साथियों प्रकियाओं की दीर्गकालीन प्रणाली द्िारा िणगन 

6. व्यजतत का ककसी भी आयु स्तर पर मापन 

व्यजतत की संपूणग पषृ्ठभूलम में उसका लेखा-िोखा प्राप्त करना| 
  

 

विषय सामग्री या के्षत्र 

(1)  विकासशील मानि की आधारभूत याांत्रत्रकी और गततशीलता काअध्ययन- 
 

                          इस समस्या के अंतर्गत विलभन्न विकास अिस्िा और विलभन्न विकास प्रकारों 
एिं इनकी र्नतशीलता और मकेैननज्म  का अध्ययन ककया िाता है विकास की मुख्य अिस्िाएं 
होती हैं िन्म से पूिग की अिस्िा और इस विकास अिस्िा के मुख्य तीन भार् है र्भगधारण से 
2 सप्ताह तक की अिस्िा 3 सप्ताह से 24 सप्ताह तक की अिस्िा और िन्म के पश्चात 
व्यिस्िा 
इस विकास अिस्िा की 5 अिस्िाएं हैं – 
शैशिािस्िा, 
बचपन,  



बाल्यािस्िा, 
पूिग ककशोरािस्िा से 

 ककशोरािस्िा तब की अिस्िा। 
 

*िन्म से पूिग की विकास आिस्िा में मुख्य: तीन प्रकार की विकास प्रकिया का अध्ययन ककया 
िाता है शारीररक विकास र्त्यात्मक विकास तिा सिंेदाननक विकास| 

* िन्म से बाल्यािस्िा तक  शारीररक मानलसक संिधैाननक सिंेर्ात्मक सामाजिक नैनतक 
र्त्यात्मक और भाषा संबंधी विकास का अध्ययन ककया िाता है| 

*विकास में होने िाले िलमक पररितगनों में अंतननगहहत मैकेननज्म का अध्ययन ककया िाता है| 

 
 

(2) िातािरण और बालक- 
 

                              बालक विकास में इस समस्या के अंतर्गत दो प्रकार की समस्याओं का 
अध्ययन ककया िाता है प्रिम  यह कक बालक का िातािरण पर तया प्रभाि पडेर्ा  द्वितीय यह 
कक िातािरण बालक के व्यिहार व्यजततत्ि तिा शारीररक विकास आहद को ककस प्रकार प्रभावित 
करता है िातािरण में बालक एक उच्च संर्हठत उिाग तंत्र है। 
 बालक अपने चारों ओर के सामाजिक पयागिरण को सिागथधक प्रभावित करता है। 
 
 

 (3) बाल व्यिहार और  अंतः कियाएं- 
 

                                        बाल विकास के अध्ययन क्षेत्र में अनके प्रकार की प्रकियाओं का 
अध्ययन भी होता है बालक का व्यिहार होता है तिा उसकी विलभन्न शारीररक और मानलसक 
योग्यता और विशेषताओं में िलमक विकास होता रहता है इस दशा में स्िभाविक है कक बालक 
और उसके िातािरण में समय-समय पर अंता कियाएं होती रहें| 
 
 

(4) बालक की अंत:कियाए ँ– 

                    उसके  पररिारिनों के साि, उसके पडोलसयों के साि, उसके खेल के साथियों के 
साि , अध्यापकों और पररथचतों के साि िह ककसी ना ककसी प्रकार की अंत:  कियाएं अिश्य 
करता है। 
 मानलसक प्रकियाएँ बाल विकास में बालक के विलभन्न मानलसक प्रकियाओं का अध्ययन ककया 
िाता है िैस ेप्रत्यक्षीकरण स्मनृत थचतंन साहचयग अथधर्म तिा कल्पना आहद । 
 



 (5)िैयक्ततक भभन्नताओां का अध्ययन- 
 

बाल विकास में िैयजततक लभन्नता तिा इसस ेसंबंथधत समस्याओं का अध्ययन भी ककया िाता 
है यह समस्या है शरीर रचना  िैयजततक लभन्नताएं, योग्यताएं मानलसक प्रकिया,  संिेर् और 
विलभन्न सामाजिक व्यिहार और िैयजततक लभन्नताएं | 

 (6)अध्ययन प्रणाभलयाां- 
 

बाल विकास की  मुख्यतः दो अध्ययन प्रणाललयां प्रचललत हैं- 
समकालीन अध्ययन प्रणाली 
दीर्गकालीन अध्ययन प्रणाली 
 

(7) व्यक्तत का तनधाारण या मूलयाांकन- 
 

                    बाल विकास के क्षेत्र में बालकों के विलभन्न मानलसक और शारीररक मापन तिा 
मूल्याकंन से संबंथधत समस्याओं का अध्ययन भी ककया िाता है । 
 

* मनोविज्ञान के क्षते्र में मापन और मूल्याकंन के ललए अनके ब्रह्मा वपततृ्ि परीक्षण उपलब्ध है 
परंतु बाल विकास के क्षते्र में आि भी मूल्याकंन के ललए प्रमापीकृत परीक्षण उपलब्ध नहीं है। 
 

(8) असामान्य  बालकों का अध्ययन 

 

िब बालों की शारीररक और मानलसक योग्यता और विशेषताओं का विकास दोषपूणग ढंर् से होता 
है तो बालक के व्यिहार और व्यजततत्ि में असमानता के लक्षण उत्पन्न हो िाते हैं बाल 
विकास में इन विलभन्न असमानता ि इनके कारणों और र्नतशीलता का अध्ययन होता है| 

 

* प्रमुख असमानता है इस प्रकार हैं बौद्थधक , समस्यात्मक बालक, दबुगलता, रोर्ी बालक तिा 
अपराधी बालक आहद। 
 

* विकास के और सामान िलमक पररितगनों में अंतननगहहत कौन-कौन से प्रकियाएं और मैकेननज्म 
हैं आहद समस्याओं का अध्ययन आि के आधुननक बाल विकास विषय के क्षते्र के अंतर्गत हो 
रहा है। 
 

(9) समायोजन सांबांधी समस्याएँ- 
 

बाल विकास में बालक के विलभन्न प्रकार की समायोिन समस्याओं का अध्ययन भी ककया 
िाता है साि ही साि इस समस्या का  अध्ययन भी ककया िाता है कक लभन्न-लभन्न समायोिन 



क्षेत्र पाररिाररक समायोिन संिेर्ात्मक समायोिन शकै्षक्षक समायोिन स्िास््य समायोिन आहद। 
मैं लभन्न-लभन्न   आयु  स्तरों पर बालक का तया और ककस प्रकार का समायोिन है। 
 

(10) विकास के तनयम और भसदधाांत 

 

                               बाल विकास अध्ययनों का मुख्य उद्देश्य सामान्य बालकों के विकास 
प्रनतमान ओं का अध्ययन करना है तिा इनके कारणों की िांच करना है इस हदशा में ऐसे 
अध्यायों का अभाि है िो प्रिम विकास अिस्िा से अंनतम विकास अिस्िा तक हो अलभिदृ्थध 
और विकास के चलते रहने से व्यजतत में सकियता और उसका िीिन चलता रहता है 

 

(11) चररत्र का विकास- 
 

                          चररत्र बालक के अनेक रु्णों का योर् है  यह रु्ण उसके आदशों बाह्य व्यिहार 
और अलभिवृियों आहद से संबंथधत होता है बालक िब विद्यालय िाना प्रारंभ करता है तब उसे 
िोडा बहुत उथचत अनुथचत का ज्ञान हो िाता है बाल्यािस्िा की समाजप्त तक उसे अनके नैनतक 
मूल्यों का ज्ञान हो िाता है| 

* सामाजिक और नैनतक मूल्यों के अथधर्म का महत्ि नैनतक विकास प्रनतमान नैनतक विकास 
की अिधारणा नैनतक विकास को प्रभावित करने िाल ेकारक और दरुाचार आहद का अध्ययन 
चररत्र के विकास के अंतर्गत बाल विकास में ककया िाता है। 
 

( 12) सजृनात्मकता का विकास – 
 

                                सिृनात्मकता की लोकवप्रयता पर भाषाओं में इस बात पर बल हदया िाता 
है की सिृनात्मकता में कुछ निीन और लभन्न चीि का ननमागण होता है अतः व्यजतत के 
उत्पादन या उसकी रचना से सिृनात्मकता का मापन ककया िा सकता है परंतु सदैि यह 
आिश्यक नहीं होता है कक सिृनात्मकता से उत्पादन ही होता है 

 

* सिृनात्मकता का बदु्थध से संबंध सिृनात्मकता और व्यजततत्ि बालकों के ललए सिृनात्मकता 
का महत्ि सिृनात्मकता का विकास सिृनात्मकता को प्रभावित करने िाले कारक आहद 
समस्याओं का अध्ययन बाल विकास बाल मनोविज्ञान के अंतर्गत ककया िाता है । 
 

(13) बालयािस्था की रुचचयाां 
 

                          रुथचयां एक प्रकार के सीखे हुई अलभप्रेरणा हैं बालक के िीिन में दखुखयों का 
महत्िपूणग स्िान है और कायग भी है तयोंकक व्यजतत िो कुछ भी करता है  यह बहुत कुछ उसकी 



रुथच द्िारा ही ननधागररत होता है िब एक व्यजतत अपनी पसदं के आधार पर कायग चनुाि के 
ललए स्ितंत्र होता है तब िह रुथच को महत्ि देता है| 

* बाल्यािस्िा में रुथचओं का विकास बालकों की  रुथचओं को ज्ञात करने की विथधयां बाल्यािस्िा 
की प्रमुख रुथचयां आहद समस्याओं का अध्ययन बाल विकास बाल मनोविज्ञान के क्षेत्र के 
अंतर्गत ककया िाता है। 
 

(14) अभभभािक बालक सांबांध- 
 

                                                  बालक के व्यजततत्ि विकास के क्षेत्र में अलभभािकों और 
पररिारों की महत्िपूणग भूलमका होती है बालक को मा ंसे िंथचत रख कर िो अध्ययन हुए हैं 
उनसे यह त्य प्रकाश में आया है कक बालक के विकास पर प्रारंलभक पररिाररक अनुभिों का 
महत्िपूणग प्रभाि पडता है। 
 

* अलभभािक बालक संबंध का विकास ,अलभभािक बालकों के संबंधों के ननधागरण, पाररिाररक 
संबंधों में ह्रास आहद ।समस्याओं का अध्ययन बाल मनोविज्ञान बाल विकास मनोविज्ञान के क्षेत्र 
के अंतर्गत ककया िाता है । 
 

(15) अन्य समस्याएां- 
 

 बाल विकास में अन्य अनके समस्याओं का अध्ययन भी ककया िाता है िैस ेिंशानुिम से 
संबंथधत समस्याएं, प्रलशक्षण से संबंथधत समस्याएं, सामाजिक अथधर्म तिा कौशलों आहद के 
अथधर्म से संबंथधत समस्याएं ,बालक के समािीकरण से संबंथधत समस्याएं ,बालक 
के  व्यजततत्ि से संबंथधत समस्याएं आहद| 
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